LTP NUMERO 1, 2025]1

@ BIENVENUE A LA
MATERNELLE..

Apprendre par le jeu

S

EALA TABLE DES

Nous vous considérons comme le premier et le plus important MATIERES

enseignant de votre enfant. Nous avons créé des éditions du bulletin
"Apprendre par le jeu" pour vous proposer des activités a faire a la Aider votre

maison. Nous croyons fermement en |'importance de parler, lire, créer enfant & grandir
et jouer avec votre enfant chaque jour ! Amusez-vous bien ! et se développer

L'équipe WTK BAM musique

info@welcome-to-kindergarten.ca

Lire ensemble

Lettres &
chiffres

Parlez et lisez avec
votre enfant dans Je suis

votre langue reconnaissant(e)
maternelle.

Bougeons!
Aidez votre enfant

& comprendre .
I'importance Comptons!
d'attendre son tour

et de partager. Plus d'idées

pour les familles

Applaudissez les
apprentissages de
votre enfant.

FPOT CANADA
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AIDER VOTRE ENFANT A GRANDIR ET SE DEVELOPPER

En essayant ces activités, vous découvrirez .
Social &

comment le jeu soutient le développement Emotionnel Langage

de votre enfant.

Voici quelques compétences que votre
enfant développe :

Langage - apprendre de nouveaux mots
aide les enfants a s'exprimer et a
comprendre les autres.

Cognition - explorer de nouvelles idées et
résoudre des problémes aide les enfants a
développer des connaissances et a
comprendre le monde qui les entoure.
Physique - étre physiquement actif
développe les grands et petits muscles tout
en favorisant le mouvement et les
expériences créatives.

Social et émotionnel - apprendre a
exprimer et a gérer ses émotions dans

diverses situations et relations favorise le , o
Bienvenue & la maternelle . Welcome to Kin
EDUCD EN (1] CANADIAN EDUCATION

TREPOT CANADA

développement social et émotionnel.
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DANSER E'i' BOUGER ENSEMBLE

La musique et les mouvements présentent de nombreux

] L ) Ecoutez les chansons BAMici :
avantages pour la santé et le bien-étre. Que ce soit pour

diminuer le stress ou pour améliorer le contréle et la force

musculaire, une petite danse quotidienne peut étre trées

bénéfique.

Voici quelques idées que vous pouvez essayer :

e Utilisez la musique autant pour calmer que pour

énergiser votre enfant.

https://welcome-to-
kindergarten.ca/fr/dix-chansons-
interactives-amusantes/

e Bougez au son de la musique en utilisant des objets
légers comme des rubans et des foulards.

e |Imitez des animaux (lapin, éléphant, serpent, papillon)
au son de la musique. Chantez et découvrez différents

genres de musique provenant de partout dans le

monde!

Bienvenue a la maternelle” . Welcome to Kin
EDUCO (] CAMADIAN EDUCATION

ENTREPOT CANADA
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Essayez de trouver du temps chaque jour pour vous asseoir et lire avec votre enfant. Lorsque
vous parlez des livres et partagez des histoires, cela les aide a développer de nombreuses
compétences en littératie.

e Choisissez n'importe quel livre et "racontez les images".

e Encouragez votre enfant a raconter |'histoire dans sa langue maternelle.

e Relisez les histoires et les livres préférés a plusieurs reprises.

e Essayez de lire une variété de livres (documentaires, livres avec rimes, contes

traditionnels, etc.).

Les chiffres, les mots, les symboles et les formes se trouvent partout autour de nous (par
exemple, horloges, numéros de maison, plaques d'immatriculation, panneaux, etc.).
Lorsque votre enfant remarque |'écrit autour de lui, il commence a apprendre la littératie et
les mathématiques. Voici quelques idées que vous pourriez essayer :

e Faites une promenade et parlez des signes, symboles et lettres que vous voyez.

e Découpez des étiquettes de boites d’aliments et faites un livre de choses que votre
enfant peut lire (par ex., étiquettes de céréales ou de biscuits, jouets familiers,
enseignes de restaurants, etc.).

e Associez des lettres a des noms et des mots familiers (par ex., F comme Fatima, S pour
soleil, M pour matelas, etc.).

e Construisez le nom de votre enfant avec divers objets tels que des lettres magnétiques,

des brindilles, des pierres, des briques Lego ou des outils d'écriture.

Bienvenue  la : Welcome to '
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JE SUIS RECONNAISSANT(E)

La gratitude est une émotion positive puissante qui signifie apprécier les bonnes choses de la vie.
Lorsque nous pratiquons la gratitude, nous sommes plus susceptibles de nous sentir heureux et

moins anxieux. C'est une compétence importante a développer chez les enfants.

Des gestes simples aident les enfants a développer un sentiment de gratitude :

e Ecrivez ou dessinez une note gentille pour des amis ou des membres de la famille ou aidez
quelgu'un.

e A un moment calme de la journée (par ex., avant le coucher, aprés avoir lu un livre ensemble),
parlez-leur de quelqu'un ou de quelque chose que vous aimez ou de quelque chose de bien qui
vous est arrivé ce jour-la.

e Partagez des choses qui vous rendent heureux (par ex., la musique, passer du temps avec des

amis et la famille, les actes de gentillesse, la nature et sa beauté).

Bienvenue a la maternelle” wll] Welcome to Kindergarter
DUCO ENTREPOT CANADA W CANADIAK EDUCATION WAREHOUSE
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BOUGEONS!

L'activité physique est une partie importante du développement des enfants. Courir,
sauter, grimper et jouer a la corde a sauter renforcent les muscles et I'endurance dés le
plus jeune age. Les enfants apprennent a persévérer, gagnent en confiance et en estime de
soi grace au jeu physique. L'activité physique aide également les enfants a dépenser de
I'énergie et a se concentrer davantage sur les taches plus structurées a la maison ou a
I'école. Prendre I'habitude de faire de I'activité physique régulierement dés le plus jeune

age apportera des bénéfices a votre enfant tout au long de sa vie!

Voici quelques idées simples pour bouger avec votre enfant :
e Allez au parc et amusez-vous a grimper, balancer et glisser sur la structure de jeu.
e Faites une promenade ou une balade a vélo en famille pour explorer le quartier.
e En hiver, amusez-vous a patiner, glisser en traineau, construire des forts ou des
bonhommes de neige.
e Des activités comme la natation, le soccer, la danse, la gymnastique, le basketball, etc.,

offrent des occasions d'apprendre de nouvelles compétences tout en s'amusant.
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COMPTONS!

Les activités de comptage sont des moyens amusants et intéressants pour aider les

enfants a développer leur sens des nombres et leurs compétences mathématiques de

base. Voici quelques idées que vous pourriez essayer :

e Comptez des objets - boutons, graines, perles ou jouets. Comptez et triez-les en
groupes.

e Comptage des collations - comptez de petites collations comme des céréales, des
raisins secs, des biscuits... avant de les manger.

e Chiffres en pate a modeler - roulez la pate a modeler en petites boules et comptez-
les. Placez-les sur un tapis de chiffres.

e Chasse ala nature - comptez les feuilles, les pierres, les fleurs ou les batons trouvés a
I'extérieur.

e Chansons de comptage - chantez des chansons avec des chiffres comme “Cing

pommes dans mon panier”, "La Rumba 123", et "Violette a bicyclette".

e Comptez les objets du quotidien - mettez la table et comptez les assiettes, les tasses

et les ustensiles. Comptez les chaussettes et triez-les par taille et couleur.

Bienvenue ala
EDUCO ENTREP
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https://www.youtube.com/watch?v=lRQJ-7vF8lw&list=PLik1M9SRMlR31S6bhqQDveQTikS8kj007
https://www.youtube.com/watch?v=lRQJ-7vF8lw&list=PLik1M9SRMlR31S6bhqQDveQTikS8kj007
https://www.youtube.com/watch?v=5cGpPs05W8A
https://www.youtube.com/watch?v=-z4c69yUilw
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PLUS D'IDEES POUR LES FAMILLES

Nous espérons que vous avez apprécié la lecture de ce

bulletin.

Vous recevez ce bulletin parce que I'école de votre enfant
participe au programme "Bienvenue a la maternelles".
Vous étes le premier et le meilleur enseignant de votre
enfant, alors amusez-vous a parler, lire, créer et jouer chaque
jour!

Pour plus d'idées, consultez nos futurs bulletins ou notre

page de ressources a l'adresse:

https://welcome-to-kindergarten.ca/resources/

“
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