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Apprentissage par le jeu, Vol 6, 2023

Chères familles de la maternelle,

Nous sommes heureux de partager avec vous le 
sixième numéro de notre série Apprentissage par le 
jeu!

Nous espérons que ces bulletins d’information et 
votre trousse Bienvenue à la maternelle vous 
fourniront de nombreuses idées sur les façons de 
parler, lire, créer et jouer, chaque jour, avec votre 
enfant à la maison!

Pour d’autres façons amusantes de 
susciter l’intérêt de votre enfant 
dans l’apprentissage et le jeu, 
veuillez visiter notre blog à 
l’adresse: www.welcome-to-kindergarten.ca/fr/
blog/

Amusez-vous en jouant et en apprenant ensemble !

L'équipe Bienvenue à la maternelleMD 
Educo Entrepôt Canada
info@bienvenue-a-la-maternelle.ca
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Brouille de noms!
Les enfants apprennent beaucoup à propos des lettres 
et des sons en utilisant leur prénom, ainsi que les 
prénoms de ceux qui leur sont chers. Essayez de trier 
les lettres aimantées avec certaines de ces activités :

• Choisissez les lettres qui épellent le nom de votre
enfant. Utilisez des lettres majuscules (par
exemple, T) au début, suivies de lettres
minuscules (par exemple, h, é, o) pour épeler
Théo.

• Mélangez les lettres du prénom de votre enfant et
voyez s'il peut les trier pour épeler son nom.

• Essayez de créer d'autres noms que votre enfant
connaît (par exemple, noms de maman, de frères
et sœurs, noms d'animaux…)

POURQUOI C'EST IMPORTANT?
Jouer avec des lettres et des mots familiers 
contribue à promouvoir les compétences 
de littératie précoces et jette les bases de 
la lecture et de l’écriture.

PARLER ET LIRE 
ENSEMBLE

Je vois, avec mon petit oeil ABC

Comment jouer: 
Le meneur de jeu commence par repérer un 
objet que tout le monde peut voir. Les 
participants décrivent cet objet en se 
concentrant sur la description d'une couleur. 

Voici un exemple :

"Je vois, avec mon petit œil, quelque chose qui 
est rouge" (réponse : une pomme). Le devin 
regarde autour de lui et nomme les objets 
rouges qu'il voit. Lorsque la bonne réponse est 
donnée, les joueurs changent de rôle.

Un autre exemple :
"Je vois, avec mon petit œil, quelque chose 
qui est vert". Le devin regarde autour de lui et 
répond "les feuilles des arbres".

 Encouragez votre enfant à apprendre le nom 
des couleurs et à identifier les différentes 
couleurs qui l'entourent. Ce jeu peut être 
joué n'importe où - à la maison, au parc, en 
voyage ou en regardant les images d'un livre.

Ce jeu amusant aide votre enfant à 
développer son sens d'observation en lui 
apprenant à distinguer les couleurs.

Daniel Niesing
Pencil

Daniel Niesing
Rectangle
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DÉCOUVRIR LES 
MATHÉMATIQUES 
ENSEMBLE

Mesurons!
Grâce à ces activités, votre enfant apprend à mesurer, 
comparer et estimer.

Combien de pas?
Avant d’utiliser des règles et des rubans à mesurer, les 
enfants utilisent leur corps et des objets familiers pour 
mesurer des choses. Voici un jeu amusant à essayer :

• Combien y a-t-il de marches entre la cuisine et le
couloir ?

• Combien y a-t-il de pas de l'arbre à la balançoire ?
• Utilisez un langage pour comparer la distance,

comme « plus de pas » ou « moins de pas».

Mesurer dans la nature

POURQUOI C'EST IMPORTANT?
La mesure est l'une des façons les plus 
pratiques d'utiliser les mathématiques dans 
le monde réel.

Lorsque vous êtes à l’extérieur, demandez à votre enfant 
d’utiliser un boût de branche, des feuilles ou des pierres 
pour mesurer la longueur de différents objets.

Par exemple:
• Combien de bout de branche mesure la longueur de

la bûche ?
• Combien de pierres mesure la longueur de ma

chaussure ?
• De combien de feuilles avons-nous besoin pour

mesurer la longueur du banc ?

Remplissez l'évier ou la baignoire d'eau. 
Fournissez à votre enfant des contenants 
de différentes tailles (ex. : bol, tasse, pot). 
Demandez à votre enfant d'utiliser un 
récipient plus petit pour en remplir un 
plus grand. Parlez du nombre de 
contenants plus petits qu’il faut pour 
remplir le plus grand.

Qu'est-ce qui contient le plus?
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EXPLORER LA 
CRÉATIVITÉ 
ENSEMBLE

POURQUOI C'EST IMPORTANT?
Le jeu de marionnettes encourage la créativité et 
l'imagination. Lorsque les enfants fabriquent des 
marionnettes, ils développent de petits muscles 
(par exemple, couper, coller). Lorsqu’ils jouent avec 
des marionnettes, ils développent leur langage oral, 
leur narration et leur imagination.Jeu de marionnettes

Le jeu de marionnettes aide les enfants à 
développer leurs compétences linguistiques et 
créatives.  De plus, il amène les enfants à 
travailler l’expression de leurs sentiments.

• Explorez différentes manières de fabriquer des
marionnettes (marionnettes à doigts,
marionnettes en sac à papier, ombres
chinoises, marionnettes fabriquées de
chaussettes, etc.).

• Encouragez votre enfant à créer une
marionnette en utilisant divers matériaux, par
ex. crayons de couleur, colle, papier, ciseaux.

• Invitez votre enfant à utiliser sa marionnette
pour vous raconter sa journée.

• Invitez votre enfant à créer sa propre histoire à
raconter avec les marionnettes.
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EXPLORER LES 
SENTIMENTS 
ENSEMBLE

POURQUOI C'EST IMPORTANT?
Les enfants apprennent l’autorégulation 
grâce à des jeux où on leur demande de 
contrôler leurs mouvements physiques.

Bouger et figer
L'autorégulation consiste à gérer notre énergie et émotions. Un moyen simple de 
pratiquer l’autorégulation est en jouant à des jeux comme Bouger et figer.

• Jouez votre musique de danse préférée. Lorsque la musique s’arrête, tout le monde se fige et
maintient son corps immobile.

• Relancez la musique, tout le monde danse à nouveau.
• Prennez des tours pour jouer et arrêter la musique.
• Parlez d’équilibre, de la respiration et du contrôle de vos muscles.

Découvrez quelques chansons de Bienvenue à la maternelle.
Pour d’autres idées, visitez : Bougez et Gelez - les animaux

https://welcome-to-kindergarten.ca/wp-content/uploads/2022/10/CEW-WTK-Music-Activities.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=vJlrGNXxEoA
https://welcome-to-kindergarten.ca/fr/dix-chansons-interactives-amusantes/
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Bouchées de pommes coccinelle
Créer des coccinelles est une façon amusante pour votre enfant de 
manger des fruits et de préparer sa propre collation pour la maison 
ou pour apporter à l’école dans sa boîte à dîner.

Plusieurs types de pommes poussent au Canada et plusieurs 
familles canadiennes ont des vergers de pommiers tout près de 
chez eux ou encore dans leur cour arrière. Lors d’une promenade 
dans votre quartier, votre enfant sera bien émerveillé lorsqu’il 
réalisera que les fleurs qui poussent dans les pommiers deviennent 
des petites pommes qui continuent à pousser et qui mûrissent 
pendant l’été. À l’automne, c’est tout aussi excitant pour vous et 
votre enfant d’aller cueillir de belles grosses pommes mûres dans 
le but de préparer ensemble un bon goûter sain.

Examinez les pépins ensemble et entamez une discussion au sujet 
de la transformation des pépins qui deviennent un arbre, une fleur 
et une pomme. Votre enfant pourrait illustrer les étapes 
suivantes : le pépin qui devient un arbre; l’arbre qui a des 
bourgeons et des fleurs et finalement un arbre où il y a de belles 
pommes mûres. Comme ce sera excitant pour vous et votre enfant 
de choisir une pomme pour en faire une coccinelle et un goûter 
nourrissant! 

Ingrédients :

2 pommes rouges
1/4 tasse de raisins 
1 c. à soupe de beurre d'arachides ou 
1 c. à soupe de beurre de tournesol 
8 bretzels minces ou 8 bâtonnets de 
céleri tranchés minces

Préparation:
1.Tranchez les pommes en deux, de haut en bas, et 
enlevez le cœur de pomme en utilisant un couteau 
ou une cuillère à melon. Vous pouvez aussi utiliser 
un vide-pomme mais vous devez le faire avant de 
couper la pomme. Placez chaque moitié de pomme 
dans une petite assiette (côté coupé vers le bas). 
2. Prenez un couteau de cuisine et mettez des 
petites noisettes de beurre d’arachides sur le dos 
de la pomme « coccinelle ». Ensuite, collez les 
raisins sur les petites noisettes pour créer les points 
de la coccinelle. Répétez pour faire les yeux. Pour 
faire des antennes, placez un bâtonnet de bretzel 
ou de céleri sur chaque raisin et ensuite piquez les 
deux bretzels ou bâtonnets de céleri dans la 
pomme.

Rendement : 4 portions Temps de préparation : 15 minutes   
Vous aurez besoin de : Un couteau, une cuillère à melon ou un vide-pomme

Traduction et adaptation inspirées du site https://www.allrecipes.com/ et du livre de recettes WTK Cookbook

Daniel Niesing
Line
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EXPLOREZ D'AUTRES ACTIVITÉS

À propos de Bienvenue à la maternelleMD

Bienvenue à la maternelleMD est une marque de commerce 
d’Educo Entrepôt Canada (Canadian Education Warehouse). 
Le programme de BAM rassemble les familles, les écoles et 
les collectivités pour faciliter le développement des jeunes 
enfants grâce à l’apprentissage par le jeu. Bienvenue à la 
maternelle est bâti sur modèle "parler, lire, créer et jouer 
tous les jours" d’apprentissage par l’expérience, qui vise à 
développer les compétences en littératie, en mathématiques, 
créatives, physiques et socioémotionnelles des enfants.

Copyright © Canadian Education 
Warehouse 2023. Tous droits réservés.

Welcome to Kindergarten® et Bienvenue 
à la maternelleMD sont des marques de 
commerce d’Educo Entrepôt Canada.

www.bienvenue-a-la-maternelle.ca

Vous recevez ce courriel parce que l’école de votre enfant 
participe au programme Bienvenue à la maternelleMD.

Ce courriel vous a-t-il été transmis par quelqu’un 
d’autre? Vous pouvez l’obtenir directement en vous 

inscrivant ici.

Nous espérons que vous avez profité de notre bulletin

De nombreuses autres ressources sont disponibles sur 
notre blog !  Consultez-le régulièrement pour 
découvrir des conseils supplémentaires et plein 
d’activités qui vous aiderons à soutenir le 
développement de votre enfant. https://welcome-to-
kindergarten.ca/fr/blog/

Vous êtes le premier et le meilleur enseignant de votre 
enfant, alors amusez-vous à parler, lire, créer et jouer 
tous les jours!

https://welcome-to-kindergarten.ca/fr/enregistrez-votre-interet-familles/
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