
अपने बच्े को रोज़ पढ़ कर सुनाने से उसकी 
शब्ावली का ववकास, सुनने और बोलने के कौशल 
औरककताबों और कहाननयों में उस की रूच् में 
बढ़ोतरी होगी।
•  अपने बच्े की रूच् अनुसाररोज़ अलग तरह की
कहाननयाँ पढ़ कर सुनाएं

•  उस के साथ च्त्र ्ेखें और उन के बारे में बात करें। अपने बच्े की ्नुनया से संपक्क
जोड़ें।

•  अपनी सथानीय लाइबे्री में जाएँ और लाइबे्री के काय्कक्रमों में भाग लें।
.

छपाई पर गौर करना
अक्षरों और नंबरों को ककताबों से, घर के सामान और अपने आस पास की जगहों से जोड़ें।
•  मगैनेटिक अक्षरों और नंबरों को िेमपलेि से जोड़ें, ABC ABC वालागाना गाएं, करिज,
कुकी शीि या पलेस मैि पर बच्े का नाम बनाएं।

•  घर में मौजू् ्ीज़ों को चगनें (जैसे कक, मोज़ों की जोड़ी; पररवारकेखानाखाने के ललए
कांिे, छुरी और ्मम्ों की चगनती)

•  अक्षरों और नंबरों को ककताब में छपे, सीररयल बॉकस पर छपे या बड़ी छपाई
वालीककसीअनय जगह से जोड़ें।

•  रंगों, अक्षरों, आकारों और नंबरों के पिैन्क और अनुक्रमबनाएं (जैसे ababa ababa 123
123)

• पता लगाना कक मैगनेि कौन सी धातुओ ंसे च्पकेगा।

हर रोज़ बातें करें, पढ़ें, गाएं, खेलें!

वेलकम ट ूककडंरगाट्ट न बैग के 
संसािनों का एक साथ पररयोग ...

बोलना और पढ
पढने से संबंिधत हैं: 
गले लगाना बातंे करना चुनना



•  अपने बच्े को के्रयॉन, माक्क र, किंगर पेंि या अनय रो्क सामान जसेै कक रेत और
शवेवगं िोम से ्तै्र बनाने और रंगने को प्ोतसाटहत करें।

•  अपने बच्े की रूच् के टहसाब से पुरानी मगैज़ीन और अखबारों में से च्त्र ढंूढ कर काि
लें।

•  पसं्ी्ा च्त्रों को कागज़ या अनय ्ीज़ों जसेै कक जूत ेके डिबबे पर च्पकाने के लभनन
नए नए तरीके ढंूढें।

• अपने बच्े की च्त्रकला की प्शंसा करेंऔर औरों के ्ेखने के ललए उसे पोसि करें।

पलेिो बच्ों की कलपनाशककत और उँगललयों पर उन के ननयंत्रण और तालमेल को बढाने 
में म्् करता है। अपने बच्े को लभनन लभनन रंगों में वसतएंु, आकार, जानवर या अक्षर 
बनाने के ललए प्ोतसाटहत करें।

पलेडो बनाने की ववधि:

600 मी.ली. आिा (2 1/2 कप), 120 मी.ली. नमक(1/2 कप), 10 मी.ली. क्रीम ऑफ़ िाि्कर या कििकरी (2 छोिे 
्मम्), 480 लम.ली. खोलता हुआ पानी (2 कप), 30 लम.ली. तेल(2-3 बड़ े्मम्), 2 पैकेि शककर-रटहत कूल-ऐि।
1. सब सामग्ी को अचछे से एक साथ लमलाएं।
2. िो को गूंध लें और यह इसतमेाल के ललए तयैार है।
3. इसे ढककन वाले पलाकसिक डिबबे या कज़प-लॉक बैग में रखें।

संगीत और हरकतें
सभी बच्ों को संगीत और शारीररक गनतववचधयाँ अचछछी लगती हैं।
• गाने की लय पर बॉल को उछालें, ककक करें और पकड़ें।
•  वेलकम िू ककंिरगाि्कन संगीत सुनत ेहुए साथ में गाएं, ना े्ं, ताललयाँ बजाएं और चगनती
चगनें।

अपने बच्े के साथ सकक्रय रहने और सवसथ ववकलपों के बारे में बात करने से ऐसे आ्तों 
का ननमा्कण होगा कजस से आरंलभक लशक्षा और लमबी अवचध में सवास्थय के ववकास को 
सहयोग लमलेगा।

हर रोज़ बातें करें, पढ़ें, गाएं, खेलें!

रचनातमक अनवेषण
अपने बच्े की रूच् और कलपना के अ नुसार के्रयॉन, गलूऔर कैं्ी से च्त्र बनाएँ, ननमा्कण करें, कािें और च्पकाएँ। 
र्नातमक गनतववचधयों के ल लए ज़रूरी उँगललयों पर ननयतं्रण और तालमेल से उसके हाथ भववषय की ललखने की 
गनतववचधयों के ल लए तैयार करेंगे।


