
每天给孩子阅读文章可以帮助孩子扩大词汇量，
提升听说能力并培养孩子对书本和故事的兴趣。

• 读各种可以激发孩子兴趣的故事。

• 看图说故事。将自己融入孩子的世界。

• 带孩子去当地的图书馆，参加图书馆组织的活动。

注意图书文字
将字母和数字与家里及周围的书籍和物件相联系。

• 将磁铁字母和数字与模板匹配；唱字母歌；将孩子的名字贴在冰箱门、烤板或
者餐具垫上。

• 数家里物品的数量（如几双袜子、家庭用餐所需刀、叉、勺子的数量）

• 将字母和数字与书本、麦片盒或其它大字印刷品上面的数字和字母相对应。

• 按照颜色、字母、形状以及数字来搭建模型和排序（如：ababa 123 123）

• 探索磁铁可以吸引什么样的物质。

坚持每天和孩子一起交流、阅读、唱歌、玩耍！

充分利用入园欢迎大礼包内的各项资
源…

交流与阅读

阅读的3C原则是指:

拥抱（Cuddle）交谈（Conversation）选择
（Choice）



• 鼓励孩子用蜡笔、马克笔、指画颜料或者其它像沙子、剃须膏等有趣的材料来画
画。

• 从旧杂式和报纸上寻找能引起孩子兴趣的图片并剪下来。

• 尝试用不同方法将孩子喜欢的图片粘贴到纸张或其它物体上，比如鞋盒。

• 赞美孩子的绘画作品，并将其贴在大家都能看得见的显眼地方。

橡皮泥可以帮助孩子发挥想象，同时锻炼手指的控制和协调能力。鼓励孩子用不同
颜色的橡皮泥捏造形状各异的物体、动物或者字母。

橡皮泥制作方法：

600 毫升面粉（2 1/2 杯），120 毫升盐（1/2 杯），10 毫升酒石英或明矾（2勺），480 毫升沸水（2 杯）
，30 毫升油（2-3勺），2包未加糖的kool-aid饮料。

1. 将上述配料混合并充分搅拌。

2. 反复揉捏直至可以使用。

3. 将其存储在密闭的塑料容器或自封袋内。

音乐与运动
所有孩子都喜欢音乐与运动

• 跟着音乐的节奏拍球、踢球和接球。

• 听着入园欢迎音乐，一起跟着唱歌、跳舞、拍手、数数。

和孩子一起保持积极活跃、谈论健康的选择可以帮助家长养成有利于孩子早教及长
远健康的良好习惯。

坚持每天和孩子一起交流、阅读、唱歌、玩耍！

创新探索
根据孩子的兴趣和想象，用蜡笔、纸张、胶水和剪刀进行绘画、搭建、剪切和粘贴。创意活动可锻炼手指的控制
和协调能力，为孩子将来的描写活动打下坚实基础。


