
HLp¡b nM¡   Bengali

¢nönËZ£a i¢aÑl abÉj¡m¡ 

Bfe¡l ¢nöp¿¹¡eL ú¥ml Efk¡N£ qa p¡q¡kÉ Ll¦e - Jl p¡b ¢eQl Mm¡-fs¡…m¡ Ll Be¾cl i¡N ¢ee! 

Q¥ðLk¤š² hZÑj¡m¡ J pwMÉ¡ 

hZÑj¡m¡ J pwMÉ¡ ¢eu Lb¡ hmm hZÑ J pwMÉ¡ pÇfLÑ Bfe¡l ¢nöl pQaea¡ h¡shz 

Bfe¡l ¢nöL p¡q¡kÉ Ll¦e : 

 hZÑj¡m¡ J pwMÉ¡…m¡L ¢h¢iæ cm i¡N Lla - AbÑ¡v lP Ae¤k¡u£ ¢Lð¡ Bfe¡l ¢nö

k…m¡l e¡j hma f¡l h¡ f¡l e¡ pCi¡h ¢h¢iæ cm i¡N Ll¡z 

 Hh¡l …ea - kje fËaÉL i¡N LuV¡ BR ? ph ¢j¢mu La…m¡ ? 

 Jl e¡j kph hZÑ luR p…m¡ My¥S hl Lla - JC hZÑ…m¡ ¢éSl N¡u m¡¢Nu l¡M¤ez 

 j¡e¢Qœ cJu¡ hZÑ J pwMÉ¡l p‰ Q¥ðLk¤š² hZÑ J pwMÉ¡…m¡L jm¡az 

hC 

hC fs n¡e¡m Bfe¡l ¢nöl je¡¢ehn Ll¡l cra¡ h¡s¡l f¡n¡f¡¢n NÒf J 

R¡f¡e¡ R¢hl fË¢aJ BNËq h¡shz 

 ¢nöL Bfe¡l p¡b HLœ hp L¡e R¢h ¢Lð¡ NÒfl hC cMa Evp¡¢qa Ll¦ez öl¦a  

HC AiÉpV¡ 5 ¢j¢eV fkÑ¿¹ Ll¦ez p k¢c Ha Be¾c f¡u a¡qm pjuV¡ d£l d£l   

h¡¢su 10 bL 15 ¢j¢eV fkÑ¿¹ Ll¦ez 

 NÒf Hhw R¢h…m¡ ¢eu Jl p¡b Lb¡ hm¤ez 

 JL ¢eu Bfe¡l Hm¡L¡l m¡ChË¢la k¡Ju¡-Bp¡ Ll¦e Hhw m¡ChË¢ll LjÑp§¢Qa Awn ¢eez 

QLf¢¾pm (œ²ue), L¡NS, BW¡, Ly¡¢Q 

ByL¡S¡L¡ Llm Bfe¡l ¢nö p¢WLi¡h BP¥m ¢eu¿»Z J Q¡me¡ Lla ¢nMh k¡ q¡al 

mM¡l SeÉ clL¡¢lz 

 Bfe¡l ¢nöL j¡V¡ QLf¢¾pm (œ²ue), h¡ j¡LÑ¡l ¢cu R¢h ByLa Evp¡¢qa Ll¦ez 

 JL f¤l¡e¡ jÉ¡N¡¢Se ¢Lð¡ Mhll L¡NS bL R¢h LV ¢ea ¢cez 

 kph R¢h Jl ¢fËu p…m¡ BW¡ ¢cu L¡NS pyV ¢cez 

 Bfe¡l ¢nöl ByL¡ R¢hl fËnwp¡ Ll¦e Hhw Hje S¡uN¡u pV¡ m¡¢Nu l¡M¤e k¡a ph¡C cMa f¡uz  

fÔ-X¡

(¢nöcl Mm¡µRm ¢nr¡ cJu¡l SeÉ l¢Pe juc¡S¡a£u fc¡bÑ) 

fÔ-X¡l j¡dÉjJ ¢nö p¢WLi¡h BP¥m ¢eu¿»Z J Q¡me¡ Lla nM k¡ q¡al 

mM¡l SeÉ clL¡¢lz HC fÔ-X¡ °a¢l Lla Bfe¡l clL¡l : 1 L¡f juc¡, 1/2 L¡f mhZ, 2 Q¡-

Q¡jQ V¡VÑ¡l œ²£j h¡ h¢Lw f¡EX¡l, 1 L¡f f¡¢e, 1 V¢hm-Q¡jQ am Hhw M¡h¡l cJu¡l lPz 

 ph EfLlZ HLp¡b ¢j¢nu j¡T¡¢l ByQ 5 ¢j¢eV l¡æ¡ Ll¦ez 

 EfLlZ…m¡ i¡m¡i¡h es Ju¡„ff¡l Y¡m¤e k¡a W¡™¡ quz 

 juc¡S¡a£u JC fc¡bÑL Hh¡l i¡m¡ja¡ cm¡Cjm¡C Ll hÉhq¡ll Efk¡N£ Ll¦ez 

 Y¡Le¡k¤š² fÔ¡¢ØVLl HL¢V f¡œ Hh¡l pV¡ lM ¢cez 

Bfe¡l ¢nöL cM¡e HC fÔ-X¡ ¢cu L£i¡h N¡õ¡ f¡L¡e¡ h¡ h¡e¡e¡ quz hZÑ, pwMÉ¡ h¡ e¡e¡ BL«¢al ¢LR¥ h¡e¡a HC 

fÔ-X¡ hÉhq¡l Ll¦ez 

LjÑp§¢Ql hÉui¡l hqe fË¢anË¥¢ahÜ : 

¢V¢X hÉ¡wL g¡Ce¡¢¾pu¡m NË¥f 

¢nönËZ£a i¢aÑl abÉj¡m¡ pwœ²¡¿¹ HC LjÑp§¢Q °a¢l LlR Vl¾V¡ ¢X¢ØVÊƒ ú¥mh¡X


